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学校だより 「なかしょう」 第７号 １０月３日

１０月は
徒歩登校の奨励

○９月１３日（水）に１学年PTA集会がありました。１年生と保
護者で本校栄養士の玉城先生から、食事と栄養について学
んだ後に、親子で楽しい給食会をし
ました。当日のメニューはカレーライ
スで、みんな笑顔いっぱいの楽しい
美味しい学年PTA行事になりまし
た。久しぶりに給食を食べた保護者の
皆さんも美味しく頂いていました。

中城小学校
児童数３７２人
学級数２２クラス

発行者
校長：新垣 剛志

十
月
に
入
り
ま
し
た
。
今
年
度
も
折
り
返
し
の
月
に

な
り
ま
し
た
。
今
月
は
季
節
柄
気
候
も
安
定
し
、
爽

や
か
で
過
ご
し
や
す
い
秋
空
が
続
い
て
い
ま
す
が
、

本
校
で
も
、
様
々
な
取
組
み
等
を
実
施
す
る
に
は
最

適
な
季
節
だ
と
考
え
て
い
ま
す
。
幸
い
に
も
今
年
度

か
ら
本
校
に
は
、
体
育
科
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
タ
ー
が
配
置

さ
れ
て
い
ま
す
。
体
育
科
授
業
の
充
実
と
児
童
の
体

力
向
上
を
ね
ら
い
と
し
て
い
ま
す
。
十
月
は
ス
ポ
ー
ツ

月
間
と
位
置
づ
け
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
タ
ー
を
有
効
活
用

し
、
ス
ポ
ー
ツ
の
秋
に
相
応
し
く
体
育
教
育
の
充
実
に

取
り
組
み
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。

さ
ら
に
、
十
月
は
読
書
月
間
で
も
あ
り
ま
す
。

読
書
教
育
を
通
し
て
、
心
豊
か
な
子
の
育
成
に
も
努

め
た
い
と
思
い
ま
す
。

多
く
の
中
小
っ
子
が
、
様
々
な
シ
ー
ン
で
キ
ラ
リ
☆

輝
く
よ
う
に
，
こ
れ
ま
で
の
学
校
教
育
を
充
実
さ
せ
、

更
な
る
高
み
を
目
指
し
取
り
組
ん
で
い
き
た
い
と
思

い
ま
す
。
ご
支
援
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

十
月
は
、読
書
強
化
月
間
で
す
。本
校
の
子
ど
も
の
読
書
冊
数
は
、九
月
末

現
在
、一
人
平
均
五
十
四
冊
近
く
の
本
を
読
ん
で
い
ま
す
。年
間
目
標
冊
数

は
学
年
平
均
で
約
八
十
冊
で
す
。

読
書
強
化
月
間
で
は
、様
々
な
イ
ベ
ン
ト
を
通
し
て
本
に
親
し
み
を
持
た
せ

て
い
ま
す
。特
に
、職
員
や
児
童
一
人
一
人
が
自
分
の
好
き
な
本
を
紹
介
す
る

コ
ー
ナ
ー
や
読
書
郵
便
、六
年
生
の
図
書
委
員
に
よ
る
読
み
聞
か
せ
、読
書
感

想
文
、感
想
画
の
作
成
な
ど
が
あ
り
ま
す
。「
本
は
頭
や
心
の
栄
養
」
「
読
書
は

人
生
を
豊
か
に
す
る
」
な
ど
と
言
わ
れ
、育
ち
盛
り
の
子
ど
も
達
は
、純
粋
な

心
と
豊
か
な
感
受
性
を
備
え
て
お
り
、し
か
も
脳
細
胞
が
生
涯
で
最
も
増
え

る
と
言
わ
れ
る
こ
の
時
期
の
読
書
が
ど
れ
ほ
ど
効
果
的
か
に
つ
い
て
、ご
存
じ

の
通
り
で
す
が
、一
般
的
に
、読
書
好
き
な
人
は
言
葉
が
豊
富
で
物
事
を
筋
道

立
て
て
考
え
る
習
慣
が
つ
い
て
い
て
、一
時
的
な
感
情
に
左
右

さ
れ
激
情
的
な
言
動
を
し
て
し
ま
う
こ
と
が
少
な
い
と
言
わ

れ
て
い
ま
す
。さ
ら
に
，ス
テ
キ
な
本
と
の
出
会
い
に
よ
り
、

「
感
動
」
と
い
う
財
産
を
受
け
取
り
心
豊
か
に
も
な
り
ま
す
。

読
書
を
す
る
こ
と
、体
を
使
っ
て
運
動
す
る
こ
と
、両
方
の
バ

ラ
ン
ス
を
保
ち
な
が
ら
本
に
親
し
む
子
が
増
え
る
こ
と
を
願
っ
て

い
ま
す
。読
書
月
間
中
は
，、家
庭
で
一
緒
に
本
を
読
む
機
会
を
作

っ
て
下
さ
る
と
幸
い
で
す
。

･

昨
年
度
は
先
生
方
か
ら
本
の
紹
介

朝や放課後の登下校の時間になると、子ども達が楽しそ
うに、お話をしながら歩いている姿を見かけます。兄弟姉妹
一緒に、親しい友人と数名で歩いている子たちなどその様
子は様々ですが、逞しさを感じます。
さて、徒歩登校は、以下のような多くの効果があると考

えられ１０月は、徒歩での登下校を奨励しています。
①【体力が向上】

歩くことは全身筋肉を使う運動で足腰を強くする。６年
間続けることで、体幹が鍛えられ基礎体力が確実につく。

②【免疫力が高まる】
有酸素運動である徒歩登校で免疫力が高まり、風邪や

インフルエンザ等の病気への抵抗力が高まる。
③【学力が向上する】

酸素は血液で脳に運ばれ，血流がよくなると脳の動き
が活性化する。そのため学習への集中力が増すと考えら
れている。

④【規則正しい生活ができる】
時間を考えて行動する。徒歩登校に合わせて、早寝･早

起き･朝ごはんなど規則正しい生活
習慣を身に付けることができる。

⑤【社会性が育つ】
登下校時に友だちと会話を楽しんだり、異学年と交流し

たりすることで、友人関係が密接になり、人間関係を学ぶ
場となり社会性が育まれる。

⑥【危機管理能力が育つ】
自分の身の安全を守ることなど危機管理能力が育つ。

●本校の子ども達の徒歩登校率を調査しました。●
１年生 ２年生 ３年生 ４年生 ５年生 ６年生
徒歩38% 徒歩37% 徒歩32% 徒歩23% 徒歩20% 徒歩38%

車両62% 車両63% 車両68% 車両67% 車両8 0% 車両62%

☆学校平均約６７%の児童が自家用車による登校が見られます。朝の登

校時には、自家用車が多く、児童の安全面で気になになります。１０月は体力

向上月間として「てくてく登校」を奨励しています。ご協力をお願いします。

学校の環境づくりに、毎日頑張る
栽培委員会の皆さんです。｢中城
小を花いっぱい｣を合い言葉に取
り組む素敵なメンバーです

中
城
小

これからも花いっぱいの学校を

めざし頑張ります。児童一同

栄養士の講話
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日々、関わり合い成長する中小っ子

９/１３ 親子で楽しく給食タイム：１年生

9月13日(水）から１５日(金）まで、５年生が沖縄県が主催する２泊３日の離島体験学習（伊江島）
へ参加しました。伊江島では、民泊を利用し、各宿泊先でお任せの様々な楽しい体験をしました。宿泊先
の方々からは、明るく素直な中小っこの態度に、多くのお褒めの言葉を頂きました。ヾ(＾v＾)k
さすがですね！ 伊江島の方々のお陰で、充実した楽しい離島体験学習になりました。

伊江島港で歓迎式に参加 民泊の方々と初対面

伊江島、民泊体験で楽しかった活動の様子
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